
 	Angehörige benachrichtigen: 

	 Angehörige und Freunde möchten vielleicht von der oder dem Verstorbenen Abschied nehmen. Auch sollten  
die To-dos der ersten Tage nicht auf den Schultern einer einzelnen Person liegen. 

 	Totenschein ausstellen lassen: 

	 Arzt oder Notarzt kontaktieren, der den Totenschein ausstellt. Verstirbt die Person nicht zu Hause, wird jene  
Aufgabe von der jeweiligen Einrichtung (Krankenhaus, Hospiz o. Ä.) übernommen. 

 	Wichtige Dokumente sammeln und bereithalten: 

	 Um den Todesfall beim Standesamt zu melden und eine Sterbeurkunde zu beantragen, werden die folgenden  
Unterlagen benötigt: 

ledig verheiratet verwitwet geschieden 

Personalausweis     

Geburtsurkunde     

Heiratsurkunde    

Scheidungsurteil  

Sterbeurkunde (des Partners)  

Totenschein 

 	Versicherungen des Verstorbenen prüfen: 

	 Bei einigen Versicherungen ist es wichtig, den Todesfall unverzüglich zu melden, da enge Fristen von 24–72 Stunden 
gelten. Dies gilt für die Lebensversicherung, die Sterbegeldversicherung und die Unfallversicherung (nur bei Unfalltod). 

 	Bestattungsunternehmen aussuchen und beauftragen: 

	 Bestattungsunternehmen stehen in der Regel rund um die Uhr zur Verfügung. Falls die verstorbene Person keine  
vorherige Wahl eines Bestattungsunternehmens getroffen hat und die Angehörigen selbst einen Bestatter auswählen 
müssen, liegt diese Entscheidung bei Ihnen. Hierbei sollte nicht nur der Preis eine wichtige Rolle spielen, sondern  
auch das Gefühl, bei dem jeweiligen Bestatter gut aufgehoben zu sein. 

Trauerfall – was nun? 
In Zeiten des Verlusts ist es oft schwer, einen klaren Überblick zu behalten.  
Diese Checkliste soll Ihnen dabei helfen, die wichtigsten Schritte im Trauerfall  
zu organisieren, und Ihnen eine unterstützende Hand reichen. 
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A Direkt nach dem Todesfall 



B 

C 

Bis zur Bestattung 

Nach der Bestattung 

 	Bewusst Abschied nehmen 

 	Verfügungen zusammensuchen: 

 	Vorsorgevertrag 

 	Testament 

 	Erbvertrag 

 	Bestattungsverfügung 

 	Organspendeausweis 

 	Planung der Beerdigung: 

 	Art der Bestattung 

 	Wahl des Friedhofs und der Grabart 

 	Tag der Bestattung festlegen 

 	Bestellen des Grabschmucks 

 	Auswahl von Sarg, Urne und Totenbekleidung 

 	Einladung zur Bestattung aussprechen 

 	Sonstige Erledigungen: 

 	Arbeitgeber benachrichtigen 

 	Krankenkasse informieren 

 	Haustiere versorgen 

 	Bei Mietern: Vermieter benachrichtigen,  
Mietvertrag kündigen 

 	Todesanzeige beantragen 

 	Danksagungen verschicken 

 	Rentenversicherung benachrichtigen, zwecks Ansprüchen für Hinterbliebene 

 	Laufende Verträge kündigen 

 	Mitgliedschaften überprüfen und kündigen 

 	Finanzamt kontaktieren 

 	Grabpflege 
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